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iiss  lleefftt  wweeaakk  aanndd  ddrraaiinneedd..  TTrraaddiittiioonnaallllyy,,  mmootthheerrss  iinn  ccoonnffiinneemmeenntt  aarree  

nnoott  aalllloowweedd  ttoo  ggeett  oouutt  ooff  tthhee  bbeedd  ffoorr  aannyy  ssttrreennuuoouuss  aaccttiivviittiieess,,  nnoott  

eevveenn  mmeeaallss..  AAllssoo  nnoott  aalllloowweedd  ttoo  lliifftt  hheeaavvyy  tthhiinnggss  aanndd  cclliimmbb  ssttaaiirrss..  
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oowwnn  ccoonnccooccttiioonn  ooff  mmootthheerrllyy  ffrraaggrraannccee..  

  

  

 

  


