
    

新生宝宝的小秘密新生宝宝的小秘密新生宝宝的小秘密新生宝宝的小秘密    
 

看着刚刚生下来的小宝宝，不少新手妈妈会有许多疑惑。宝宝的耳朵怎么有点

招风？会不会是扁平足？腿怎么不直？我的宝宝是不是不正常？下面的一些介绍会

使年轻的妈妈们宽心不少。 

 

        1.1.1.1.小婴儿大便时会发出“吭哧吭哧”的声音，全身都会变红别担心小婴儿大便时会发出“吭哧吭哧”的声音，全身都会变红别担心小婴儿大便时会发出“吭哧吭哧”的声音，全身都会变红别担心小婴儿大便时会发出“吭哧吭哧”的声音，全身都会变红别担心 

 

  这是因为胎儿在子宫里没有排泄大便的活动，他的腹部肌肉缺乏锻炼，因此没

有足够的力量。出生后的宝宝要非常用力才能排出大便。 

 

  2.2.2.2.小屁屁上的红疹大多是由宝宝的大便造成的小屁屁上的红疹大多是由宝宝的大便造成的小屁屁上的红疹大多是由宝宝的大便造成的小屁屁上的红疹大多是由宝宝的大便造成的 

 

  新生儿的消化系统难以完全消化掉母乳或配方奶中的碳水化合物，那些未被消

化的在大肠中发酵，产生气体、酸性物质以及泡沫样大便——这对宝宝柔嫩的小屁

屁造成的刺激是极大的。一定要给宝宝勤换尿布，多擦护臀霜。 

 

        3.3.3.3.宝宝的脚指甲看起来好像是往肉里长这是正常的宝宝的脚指甲看起来好像是往肉里长这是正常的宝宝的脚指甲看起来好像是往肉里长这是正常的宝宝的脚指甲看起来好像是往肉里长这是正常的 

 

  小婴儿的指甲易折易弯，深深地置于甲床中。判断宝宝的指甲是否有问题，只

需轻轻地挤压一下他的脚趾：如果宝宝的脚指甲真的是往肉里长，那宝宝的脚会感

到疼痛，他会以哭声告诉你。 

    

        4.4.4.4.宝宝有双“扁平足”宝宝有双“扁平足”宝宝有双“扁平足”宝宝有双“扁平足” 

 

  事实上，新生儿足底扁而平是正常的。相反，如果婴儿在头几个月里就有很高

的足弓反而是一种不良的信号，因为它预示着宝宝会有神经或肌肉方面的问题。宝

宝到了 4-6岁的时候足弓才会发育好。 

 

  5.5.5.5.内八脚和罗圈腿内八脚和罗圈腿内八脚和罗圈腿内八脚和罗圈腿 

 

  由于子宫中空间有限，胎儿是以双腿交叉蜷曲，臀部和膝盖拉伸的姿势生长

的，因此他的腿、脚向内弯曲。出生后，随着宝宝经常的运动，臀部和腿部的肌肉

力量加强，宝宝的身体和脚就会慢慢变直。 

 

  6.6.6.6.有时宝宝看起来有点“对眼”有时宝宝看起来有点“对眼”有时宝宝看起来有点“对眼”有时宝宝看起来有点“对眼” 

 

  一只眼睛的肌肉比另一只有力，会使宝宝有时看起来有点“对眼”。这种现象

只是间断性的，不必担心。 

 

   

 



 

7.7.7.7.新生儿只能用鼻子呼吸新生儿只能用鼻子呼吸新生儿只能用鼻子呼吸新生儿只能用鼻子呼吸 

 

  这是因为新生儿的喉咙位置比较高。较高的喉咙位置可以让他在吃奶时进行呼

吸，并且保证液体不会流入气管。缺点是宝宝不能用嘴呼吸。如果宝宝发生鼻塞，

要及时用吸鼻器吸通鼻子。 

 

  8.8.8.8.新生宝宝不流眼泪新生宝宝不流眼泪新生宝宝不流眼泪新生宝宝不流眼泪 

 

  这是因为新生儿的泪腺所产生的液体量很少，只能保持他眼球的湿润。而且，

宝宝在出生时，其泪管是部分或全部封闭的，要等到几个月以后才能完全打开。 

 

  9.9.9.9.宝宝的呼吸快而不规则宝宝的呼吸快而不规则宝宝的呼吸快而不规则宝宝的呼吸快而不规则 

 

  新生儿的呼吸频率相对比成人快很多，而且也不规律。这是因为婴儿的肺还很

小，其神经系统没完全发育好的缘故。 

 

        10.10.10.10.宝宝的体温不规律宝宝的体温不规律宝宝的体温不规律宝宝的体温不规律 

 

  新生宝宝的甲状腺——宝宝体内的温度调节器尚未发育完善，汗腺也不够发

达，所以，宝宝的体温会时高时低。好在宝宝有充足的脂肪来保护，体温不会降得

太低。 

 

  11.11.11.11.新生宝宝易脱水新生宝宝易脱水新生宝宝易脱水新生宝宝易脱水 

 

  虽然新生儿的体重中百分之七十五到八十都是水分，但是由于新生儿的新陈代

谢速度很快，是儿童或大人的两到三倍，导致水分的快速流失，所以小婴儿容易脱

水。要判断宝宝是否处于脱水状态，可把小拇指放入宝宝的口中，如果湿润则没

事，如果干而粘，就说明宝宝需要奶水。 

 

  12.12.12.12.新生宝宝爱打嗝新生宝宝爱打嗝新生宝宝爱打嗝新生宝宝爱打嗝 

 

  宝宝出生后的几个月内，一直都有较频繁的打嗝。这是在锻炼横膈膜，它对宝

宝的呼吸运动起着至关重要的作用。有时打嗝是由于宝宝过于兴奋，有时则是由于

刚喂过奶，某种程度上讲，打嗝是由于横膈膜还未发育成熟。到了三到四个月的时

候，宝宝打嗝就会少多了。 

 

  13.13.13.13.新生宝宝容易饿新生宝宝容易饿新生宝宝容易饿新生宝宝容易饿 

 

  新生儿的胃只是成人的五十分之一。由于胃的容量小，所以宝宝不一会儿就又

感到饿了。 

 

        14.14.14.14.软塌塌的小耳朵软塌塌的小耳朵软塌塌的小耳朵软塌塌的小耳朵 

 

  新生宝宝的小耳朵非常柔软，显得有些像招风耳。其实，这只是因为宝宝的小

耳朵里的软骨尚未发育好的缘故。几个星期之后，随着软骨日渐发育成熟，宝宝的

小耳朵就会慢慢变硬，直立起来，有一个正常的形状了。 

 



15151515．．．．    宝宝皮肤脱落宝宝皮肤脱落宝宝皮肤脱落宝宝皮肤脱落    

    

新生宝宝，尤其是双手和脚常有脱皮的现象。这是因为离开了母体的婴儿，在

少了羊胎素滋润的情况下，需要一些时间来适应干燥的空气。这段期间，妈妈可以

用 Lotion 来保护宝宝的皮肤。2，3 天后，皮肤脱落的情况就会消失的。 

 

16161616．．．．黑色的粪便黑色的粪便黑色的粪便黑色的粪便    

    

新生的宝宝在呱呱落地后，通常在 24～48小时内会解出大便来，这时候的大

便呈墨绿色黑色、粘稠状，是出生前在胎儿肠中形成的，内含大量的胆汁色素、胎

毛、胎脂以及一些肠内脱屑等物质，这种型态的大便叫做“胎粪”。大约三四天以

后，大便受到食物的影响逐渐有所改变，颜色渐渐变成黄色或是带一点绿色，质地

则是粘糊状且不成型，约一周后就变成婴儿期的大便。 
 

17．．．．    乳房肿胀乳房肿胀乳房肿胀乳房肿胀    

    

不论是男婴还是女婴，出生时两则乳房都显肿胀，甚至渗漏出少量的乳汁。这

都属完全正常。几天内肿胀可消退，千万不要把乳汁挤出来。 

 

18181818．生殖器官显得比较大．生殖器官显得比较大．生殖器官显得比较大．生殖器官显得比较大    

    

男婴和女婴出生时，其生殖器官都显得比较大。女婴的阴道内有分泌物流出， 

这是由于婴儿体内尚存有母亲的荷尔蒙所造成的，不久即会消失。男婴的睾丸

常停留在他的腹股沟处，如果有担忧可以去请教医生。 

 


